
VISITES & ACTIVITÉS
2024

UNE JOURNÉE 
SUR LORIENT LA BASE
Nos restaurants partenaires vous accueillent pour 
le déjeuner. Complétez votre visite par celle de 
du plus grand des bunkers le bloc K3, du Musée 
sous-marin ou encore par une croisière commentée 
sur la rade.

JUSQU’À 
400 PERSONNES
DES VISITES & ACTIVITÉS  
POUR UNE SORTIE 
INOUBLIABLE !
Nous vous proposons un programme sur-mesure pour 
vous accueillir dans les meilleures conditions, le temps 
d’une journée ou d’un week-end.

LORIENT LA BASE
SYMBOLE DE RECONVERSION
Un cadre passionnant pour des visites, découvertes et autres 
expériences immersives. Découvrez de nombreuses activités 
originales pour partager un bon moment avec votre groupe !

VISITE DE LA CITÉ DE LA VOILE 
ÉRIC TABARLY
Plongez dans l’univers des grands navigateurs ! Après une 
mise en condition par nos médiateurs pour mieux comprendre 
le défi technique et humain de la navigation d’aujourd’hui, vous 
passez aux animations dynamiques et récréatives. Devenez 
acteur de votre visite : tenez la barre, prenez les commandes 
d’un voilier radiocommandé et embarquez pour un tour du 
monde truffé de sensations grâce au cinéma dynamique 4D. 
Une expérience unique et inoubliable !

1h-1h30

VISITE HORS LES MURS
« PÔLE COURSE : 
UNE RECONVERSION RÉUSSIE »
Découvrez comment l’ancienne Base de sous-marins est 
devenue en 15 ans le cœur de la « Sailing Valley ». Pourquoi 
les teams de course au large se sont installés à Lorient (plus de 
100 skippers de 12 nationalités) ? Nos médiateurs vous font 
découvrir ce site fabuleux et vous approchez les bateaux.

VISITE DU SOUS-MARIN FLORE  
& SON MUSÉE
Accompagnés de nos médiateurs, vous découvrez le quotidien 
des sous-mariniers, le fonctionnement de ces mystérieux 
bateaux militaires et l’histoire de Lorient, port stratégique sur 
la façade atlantique lors de la seconde guerre mondiale et la 
guerre froide.

1h15en extérieur

2h à 4h

CITÉ VOILEDE
LA

ÉRIC TABARLY LORIENT LA BASE
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Lorient La Base

EXEMPLE DE PROGRAMME
1 visite du sous-marin Flore & son musée

+
1 jeu de piste Cité de la Voile Éric Tabarly

=
Une sortie à la découverte d’un site 
historique reconverti en haut lieu 

du nautisme

DÉCOUVERTE ATYPIQUE 
DE LORIENT LA BASE
La Cité de la Voile et le sous-marin Flore vous ouvrent les portes 
de Lorient La Base. 

JEU DE PISTE CITÉ DE LA VOILE ÉRIC TABARLY 

Imaginez-vous dans l’univers de la course au large : une 
découverte originale et ludique ponctuée de défis, de quiz et 
d’aventures «salées» ! Ce jeu alterne des temps dans la Cité de 
la Voile et en extérieur sur l’ancienne base de sous-marins. Il 
permet de créer une synergie entre les membres de votre groupe. 
Bonne ambiance assurée ! 

JEU D’ENQUÊTE AFFAIRE ENIGMA 

Sur le terrain de jeu grandiose de Lorient La Base, élucidez une 
affaire de recel historique ! Cette enquête inspirée de faits réels et 
imaginaires, vous fera remonter le temps sur le site de l’ancienne 
base de sous-marins. Observation, logique et collaboration sont 
les maîtres-mots de ce jeu de piste inédit !

2h à 4h
À partir 

de 30 pers.

1h30 à 2h
De 10 à 
50 pers.

DESCENTE EN TYROLIENNE
PRÊTS À RELEVER LE TYDÉFI ? 

Du haut de la Tour des vents de la Cité de la Voile, vous profitez 
d’une vue panoramique exceptionnelle sur la rade de Lorient 
et ses environs. Vous vous élancez ensuite pour un survol de 
350 mètres à grande vitesse au-dessus de l’eau !
Activité encadrée par des animateurs qualifiés.

de 25 à 
110 kg

45 min

BALADE SOUS VOILES
Optez pour une sortie en mer sur un voilier avec un skipper 
professionnel et découvrez les plaisirs de la navigation. Les 
membres de votre groupe peuvent participer aux manœuvres 
aux côtés de notre skipper. Embarquement immédiat !

1hTous niveaux 
Accessible à tous

CONTACT
Infos/Réservation :
02 97 65 42 85
groupes@sellor.com
citevoile-tabarly.com

2 voiliers 
de 11 places



VISITE DU HARAS
Avec votre groupe, vous déambulez librement à la découverte des 
grands moments de l’histoire du Haras, ses activités, ses métiers et 
des chevaux qui y ont séjourné. Dans l’écurie 2, vous rencontrez 
les chevaux et les pensionnaires très particuliers. Dans la sellerie 
d’honneur, vous découvrez la relation Homme-Cheval avec une 
projection spectaculaire. 

1h30

ARBRE DE NOËL
SPECTACLE ÉQUESTRE
Pour fêter la fin d’année, réunissez vos collaborateurs et assistez à 
un spectacle équestre inédit ! Chaque année, une programmation 
renouvelée, pour vous réserver des moments magiques. Avant ou après 
le spectacle, le Haras vous propose des espaces pour vous réunir et 
partager un moment convivial.

CONTACT
Infos/Réservation :
02 97 65 42 85
groupes@sellor.com

haras-hennebont.fr

SPÉCIAL 
CE

VISITE + SPECTACLE
PRINTEMPS & ÉTÉ - En extérieur

En 2024, profitez d’une programmation inédite et assistez dans 
le parc à un spectacle équestre au cœur du Haras. Les artistes 
équestres vous font découvrir leur univers et illustrent par des 
prouesses étonnantes la complicité avec leurs chevaux. 
Avant ou après le spectacle, vous déambulez librement à la 
découverte du Haras. 

2h - 2h30
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UNE SORTIE AU CŒUR 
DE L’UNIVERS ÉQUESTRE !
Lieu dédié au cheval depuis 1857, le Haras National d’Hennebont vous 
accueille avec votre groupe pour découvrir les grands moments de son 
histoire, rencontrer les chevaux et vibrer au rythme de l’art équestre.

VISITE & 
SPECTACLES 2024



ACTIVITÉS NAUTIQUES
2024

JUSQU’À 
400 PERSONNES
DES ACTIVITÉS LUDIQUES  
POUR UNE SORTIE 
INOUBLIABLE !
Nous vous proposons un programme sur-mesure pour 
vous accueillir sur deux sites exceptionnels, le temps 
d’une journée ou d’un week-end.

KERGUELEN SPORTS OCÉAN,
À LARMOR-PLAGE
Sur un terrain de jeu exceptionnel, avec le Parc océanique, la 
plage et la mer, nous disposons de l’équipement nécessaire et d’un 
encadrement qualifié pour que votre groupe profite 
pleinement des activités.

CATAMARAN
Sur ce petit multicoque, vous goûtez très vite aux sensations de 
glisse et de vitesse. Encadrés par un moniteur, vous découvrez le 
plaisir des accélérations instantanées et faciles.

STAND-UP PADDLE & PADDLE GÉANT
Ludique et facile d’accès, le Stand-Up Paddle permet de s’amuser 
sur l’eau tout en découvrant le littoral. Avec le paddle géant, ce 
sont des fous rires garantis !

KAYAK DE MER
Partez à la découverte du littoral lorientais avec un moniteur. 
Facile d’accès, le kayak permet de profiter d’une activité nautique 
très rapidement.

RANDONNÉE PALMÉE
Avec palmes, masque et tuba, le moniteur vous accompagne sur 
le spot et vous fait découvrir la richesse des fonds marins.

BALADE SOUS VOILES
En équipage sur une goélette moderne, découvrez la rade de 
Lorient et son littoral, et participez aux manœuvres avec le moniteur.

UNE JOURNÉE
MULTI-ACTIVITÉS 

à partir de 65 €/personne 
sur la base de 25 personnes (minimum)

1 séance voile 
encadrée par un moniteur

+
1 déjeuner dans un restaurant à proximité

+
1 séance de Stand-Up Paddle  

en autonomie

=
Une journée sportive et conviviale

CHALLENGE TERRE ET MER
Encadrés par les moniteurs, vous relevez plusieurs défis en équipe. 
Des activités ludiques et accessibles à tous sur l’eau et à terre : 
paddle géant, rameur, parcours aquatique…

JEU DE COHÉSION D’ÉQUIPE
DÉFI À LA DUNE - NOUVEAU
Dans le parc océanique, en pleine nature, vous devez résoudre 
des énigmes et trouver les indices pour élucider un mystère !



PARC D’EAU VIVE,
À INZINZAC-LOCHRIST
Au cœur d’un site naturel remarquable, encadrés par un moniteur 
ou en autonomie, découvrez les plaisirs de la glisse au fil de l’eau.

RANDONNÉE EN KAYAK
À la demi-journée ou à la journée, partez pour une balade 
nature et explorez le Blavet en autonomie.

KAYAK EN EAU VIVE
En autonomie ou encadré par un moniteur, tout le groupe 
pagaye et joue avec le courant en toute sécurité sur le Parc 
d’Eau Vive : un espace ludique et accessible à tous.

CONTACT
Devis/Réservation :
02 97 65 42 85
groupes@sellor.com

sellor-nautisme.fr

LE KERGUELEN CAFÉ
BAR-RESTAURANT
Après une activité sportive, partagez un moment convivial avec les 
membres de votre groupe. À proximité de la plage, offrez-vous une 
pause décontractée sur une terrasse avec vue mer !

LA RÉSIDENCE DE KERGUELEN
UN HÉBERGEMENT  
LES PIEDS DANS L’EAU
Avec 130 lits répartis dans 36 chambres, la Résidence de Kerguelen 
propose des formules à la nuitée ou en pension. Toutes les chambres 
sont équipées de 2 à 4 lits avec des sanitaires indépendants.
Les salles et espaces couverts permettent de répondre à tous 
types de demandes : séjours en famille, séminaires, centre de 
vacances (agrément Jeunesse et Sport et Direction des services 
départementaux de l’Éducation nationale).

LA DUNE - NOUVEAU
GUINGUETTE 
Profitez de la plage autrement ! 
Nichée derrière la plage de Kerguelen, 
cette guinguette est un endroit calme, 
à l’ambiance décontractée, idéal pour 
faire une pause en pleine nature.

Parc d’Eau Vive - Inzinzac-Lochrist

Kerguelen Sports Océan - Larmor-Plage
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PARC OCÉANIQUE
GR 34 et piste cyclable

PÔLE 
COMPÉTITION

SALLES 
Grands Sables, Sables Rouges

RÉSIDENCE 
BAR-RESTAURANT

SALLES 
Pointe des Chats, Pen-Men,  

Île de Groix

LA DUNE

Lieu 
de stockage

HÉBERGEMENT & RESTAURATION
2024

RÉSIDENCE DE KERGUELEN
Au cœur d’un environnement maritime d’exception et face 
à l’Île de Groix, la Résidence de Kerguelen bénéficie d’une 
situation privilégiée. En bordure du Parc océanique et d’une 
plage de sable fin, elle offre la possibilité d’un séjour les pieds 
dans l’eau sur la station balnéaire de Larmor-Plage (Morbihan, 
Bretagne Sud). Avec 130 lits, la résidence est adaptée à l’accueil 
d’individuels et de groupes, pour affaires ou en famille.

La Résidence dispose de 36 chambres de 1 à 4 personnes. 
Les chambres sont équipées de 4 lits simples (modulables 
en 1 li t double et 2 li ts simples), d’une salle d’eau 
et d’un WC indépendant.

KERGUELEN CAFÉ  
BAR-RESTAURANT
Un moment de détente ensoleillé
À proximité de la plage, offrez-vous une pause décontractée 
après une balade en bord de mer ou une activité sportive. Le 
Kerguelen Café vous accueille sur une terrasse paisible vue mer 
pour le déjeuner, une pause sucrée ou salée.

LA DUNE - NOUVEAU 
GUINGUETTE
Profitez de la plage autrement !
Nichée derrière la plage de Kerguelen, cette guinguette est un 
endroit calme, à l’ambiance décontractée, idéal pour faire une 
pause en pleine nature.

Kerguelen Sports Océan - Larmor-Plage
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KERGUELEN, UN SPOT POUR 

LES ACTIVITÉS OUTDOOR
Grâce à son emplacement privilégié, la Résidence de Kerguelen 
allie les espaces de détente et de travail. Profitez de votre séjour 
pour pratiquer une activité de pleine nature. Les spots de pratique 
sont nombreux : le Parc océanique dispose de sentiers aménagés 
pour les randonneurs et les cyclistes, la plage est idéale pour les 
activités de forme ou le beach-volley et la mer pour les activités 
nautiques (paddle, voile, kayak, plongée…) ! 

CONTACT
Infos/Réservation :  
02 97 65 42 85
groupes@sellor.com 
sellor-nautisme.fr
Résidence de Kerguelen  
Parc Océanique, 56 260 Larmor-Plage

LOCATION 
D’ESPACES
Dans une ambiance iodée, nous vous proposons 5 salles de 
réunion et 2 salles modulables. Par sa configuration, le Pôle 
compétition peut accueillir les groupes pour des événements 
privés ou professionnels, en journée ou en soirée. La Dune 
est un espace idéal pour partager un moment convivial après 
une activité.

M2 VUE 
MER

V

SALLE GRANDS SABLES
SALLE SABLES ROUGES 55 28 24 45 45 -

PÔLE COMPÉTITION 100 30 30 60 90 -
V

SALLE POINTE DES CHATS 49 20 20 35 40 -

SALLE PEN-MEN 49 20 20 35 40 ✓

SALLE ÎLE DE GROIX 108 50 40 70 80 ✓
V

LA DUNE 65 - - 30 50 -

Salle Île de Groix

Salle Pen-Men

Pôle compétition


