PLANNING PILATES SUR MACHINES

A partirdu2 septembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10H - 11H PILATES MACHINES PILATES MACHINES PILATES MACHINES

11H15 - 12H15 PILATES MACHINES PILATES MACHINES

12H30 - 13H30 PILATES MACHINES PILATES MACHINES

16H30 - 17H30 PILATES MACHINES PILATES MACHINES

17H4s5 - 18H45 PILATES MACHINES

19H - 20H PILATES MACHINES

Sessions



NOUVEAU

Tous les encadrants sont des professionnels formés
et membres de la Fédération des
Professionnels de la Méthode Pilates.

Les activités peuvent varier en fonction des conditions climatiques,

ainsi que des prérogatives d'encadrement du moniteur.
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